Checkliste:
- lhr Team 24
Pflege Zuhause organisieren Pflegedienst

Diese Checkliste hilft Innen Schritt fUr Schritt dabei, die Pflege Ihres Angehérigen zuhause zu organisieren.
Besonders hilfreich ist sie in Situationen, in denen plétzlich Pflegebedarf entsteht und viele Fragen offen sind.

o Erste Einschéatzung der Situation
o Welche Einschréinkungen bestehen aktuell?
o Was wird konkret an Unterstitzung benétigt (z.B. Kdrperpflege, Betreuung, Haushalt, medizinische Versorgung)?

o Pflegeberatung kontaktieren
o Ansprechpartner finden, z.B. Pflegekasse, Pflegestutzpunkt, Sozialdienst
o Termin fUr ein persénliches oder telefonisches Erstgespréch vereinbaren

o Finanzierung organisieren
o Pflegegrad prufen oder Informationen zur Beantragung einholen
o Pflegeleistungen bei der Pflegekasse beantragen bzw. aktualisieren

o Pflege und Betreuung dokumentieren
o Pflegetagebuch oder Pflegeprotokoll fihren
o Alle wichtigen Ansprechpartner notieren (Pflegedienst, Hausarzt, Apotheke etc.)

o Uberblick Uber gesetzliche Leistungen verschaffen
o Pflegegeld, Pflegesachleistungen, Entlastungsbetrag, Verhinderungspflege prifen
o Tagespflege und Kurzzeitpflege als Ergéinzung in Betracht ziehen

o Unterstiitzungsangebote vor Ort identifizieren

o Ambulante Pflegedienste recherchieren und vergleichen

o 24-Stunden-Betreuung als Alternative prufen

o Haushaltshilfen, Alltagsbegleiter oder Betreuungsdienste einplanen

o Angebote konkret einholen
o Pflegedienste und Betreuungskrdfte-Anbieter kontaktieren
o Leistungen und Kosten vergleichen, Beratungsgespréche fuhren

o Notfallvorsorge sicherstellen
o Vorsorgevollmacht, Patientenverfugung, Betreuungsverfligung pruifen oder erstellen
o Notfallkontakte und wichtige Dokumente griffbereit hinterlegen

o Entlastung fir pflegende Angehdérige planen

o Verhinderungspflege rechtzeitig einplanen

o Tagespflege als Entlastung und soziale Struktur nutzen

o Gesprdchsangebote oder Selbsthilfegruppen in Anspruch nehmen

o RegelmaRige Uberprifung der Pflegesituation
o Funktionierende MaRnahmen identifizieren
o Betreuung regelmdRig an neue Bedurfnisse anpassen



lhr Team 24

Pflegedienst

Suchen Sie eine Betreuungskraft mit Herz?

Legale 24-Stunden-Betreuung - organisiert von einem
anerkannten Pflegedienst

Dosy ind vy

L Zuverl&ssig Schnelle Organisation durch grofRen Betreuungskrdfte-Pool.
® Bezahlbar Direkte Abrechnung mit der Pflegekasse méglich.
e Erfahren Seit 2015 bereits Uber 5.000 Familien begleitet und unterstutzt.

® Legal Betreuungskrafte sozialversicherungspflichtig angestellt.

CR I CES L EEY  Qualitatssicherung durch Pflegefachkrdfte - bundesweit.

Wir sind ein anerkannter Pflegedienst und bieten seit Uber 10 Jahren erfolgreich legale
24-Stunden-Betreuung in Deutschland an und konnten so bereits tber 5000 Familien
zufrieden in den eigenen vier Wéanden unterstitzen.

Damit Sie sich sicher fuhlen: Im kostenlosen Erstgesprdch erkléren wir in 10-15 Minuten
transparent, wie die legale Betreuung abléuft — und was sie in Ihrem Fall kostet.

Rufen Sieuns an
0621748 14 310

Zur Webseite:
Ihr Team 24 Pflegedienst GmbH

K1, 2
68159 Mannheim
www.ihrteam24.de

Mo-Fr 9-17 Uhr
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